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PRESTLE Kundendienst

Tel. 07351/5000-33

PRESTLE Notdienstnummern

Sanitär Tel. 07351/5000-63

Heizung Tel. 07351/5000-64

Kälte/Klima Tel. 0178 25 404 27
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Betriebliche Gesundheitsförderung    RÜCKENFIT - Präventionskurs

 2022-03-07 14:32      


Gesunder Rücken - Optimales Rückentraining

Rückenschmerzen sind weit verbreitet. Es gibt kaum jemand, der noch nie darüber geklagt hätte. Um Rückenbeschwerden vorzubeugen haben sich Trainingsprogramme mit gezielten Übungen für die Rücken- und Rumpfmuskulatur bewährt. Gemeinsam bringen wir wieder Kraft, Balance und Stabilität in den Alltag. Zusätzlich erhalten die Teilnehmer im Kurs relevantes Hintergrundwissen rund um das Thema Rücken, z.B. die Funktionen der Rückenmuskulatur und wie man den Rücken im Alltag nicht unnötig belastet.

Ab Donnerstag, 03. März 2022 findet unter Berücksichtigung der aktuellen Corona-Regeln der Rückenfit-Präventionskurs mit zehn Einheiten zu je 60 Minuten im Schulungsraum der Fa. Prestle statt. Insgesamt 20 Kollegen und Kolleginnen nehmen an dem Kurs im Prestle-Haus teil. Die Kosten werden komplett von der Fa. Prestle in Kooperation mit der BKK VerbundPlus übernommen.

Die Leitung des Kurses übernimmt Daniela Ruf, M.A. Sporttherapie, Prävention und Gesundheitsmanagement, DVGS-Sporttherapeutin und Rückenschullehrerin vom Impuls Gesundheitszentrum GmbH.
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Kontakt

Karl Prestle Sanitär-Heizung- 
Flaschnerei GmbH & Co. KG
 Freiburger Str. 40
88400 Biberach

Telefon: 0 73 51 / 50 00 - 0
Telefax: 0 73 51 / 50 00 - 55
 E-Mail: info@prestle.de

 

Öffnungszeiten im PRESTLE-Haus: 

Ausstellung Montag - Freitag 7.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 17.00 Uhr             Am Samstag ist die Ausstellung geschlossen!

Kundendienst Montag - Donnerstag 7.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 17.00 Uhr, Freitag 7.00 - 13.00 Uhr

 

Schausonntag  13.00 - 17.00 Uhr (keine Beratung, kein Verkauf, nicht an Feiertagen, in den Ferien und am Biberacher Schützenfest, siehe Schausonntag Öffnungszeiten)




Aktuelles



03

Apr


Übernahme eines Auszubildenden im PRESTLE-Haus  




03

Apr


Übernahme eines Auszubildenden im PRESTLE-Haus  




03

Apr


Vortrag Wärmepumpe / Photovoltaik im PRESTLE-Haus  







Imagefilme


Hier geht es zu unseren Imagefilmen




Schausonntag Öffnungszeiten
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Heizungsrechner von Prestle




Besuchen Sie uns auch auf   www.prestle-ingenieure.de
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